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EDITAL N° 002/2013
Concursos Publicos de Ingresso nas Carreiras de Escrivao de Policia e de Inspetor de Policia

O Diretor-Geral da Academia de Policia Civil do Estado do Rio Grande do Sul, no uso das atribui¢cées que lhe
séo conferidas pelo artigo 134, paragrafo unico, da Constituicdo Estadual, torna publico, para conhecimento dos interessados, que o
Anexo 4 do Edital n°® 001/2013, publicado no DOE de 23/05/2013, esta sendo republicado em virtude de falha na formatacdo da
publicacao original.

ANEXO4
PROVA DE CAPACITAGAO FISICA

Composta de 04 (quatro) testes, conforme descritos a seguir:

1. Teste de Flexibilidade — Teste de Sentar e Alcancar (YMCA)

a) O teste usa uma régua firmada no chéo, colocando uma fita adesiva (30,5 centimetros) em angulo reto a marca de 38,1cm sobre a
régua.

b) O candidato assume a posigao sentada, com as pernas estendidas e afastadas lateralmente 30,5 cm, os calcanhares tocam a fita na
marca de 38,1cm.

c) O candidato flexiona vagarosamente o quadril a frente, com as maos paralelas (uma sobre a outra) e tentando alcancar a maior
distancia possivel ao longo da régua.

d) O avaliador segurara os joelhos do candidato para que estes néo flexionem. O candidato ndo pode inclinar-se com apenas uma das
ma&os.

e) O escore obtido é o ponto mais distante na régua contatado pelas pontas dos dedos na melhor de trés (3) tentativas.

Flexibilidade (em centimetros)
Pontos
Masculino Feminino
Menos de 25 Menos de 35 0,00 (Inapto e eliminado)

25a30 35a40 2,00

31a38 41 a 45 3,00

39 a45 46 a 50 4,00
Mais de 45 Mais de 50 5,00

2. Teste de Abdominal (resisténcia muscular localizada):

a) O candidato inicia o teste em decubito dorsal (deitado de costas), com os joelhos flexionados formando um angulo de menos de 90
graus, as plantas dos pés devem estar apoiadas no chéo e afastadas no méaximo 30 centimetros, as méos devem estar posicionadas
atras da cabega. O candidato executara a flexdo maxima elevando o tronco, sem elevar o quadril, até os cotovelos tocarem os joelhos,
retornando a posicgao inicial, antes de iniciar a proxima flexao;

b) A contagem de cada execuc¢édo se dara quando o candidato retornar a posicao inicial, ou seja, as costas em contato com o solo;

c) O candidato realizard o maior nimero de flexdes abdominais corretamente em sessenta (60) segundos; caso o candidato ndo
consiga encostar os cotovelos nos joelhos ou deixe de retornar a posicao inicial, a execugdo sera considerada incorreta, ndo sendo
computado no seu desempenho;

d) Os examinadores fixardo as pernas do candidato durante toda a execugéo do teste;

e) A contagem do numero de execugfes corretas sera realizada pelo examinador, e este avisara quando uma delas nao estiver
correta; o teste sera realizado em uma Unica oportunidade, no tempo estipulado (60 segundos).

f) A pontuacédo do teste serd atribuida conforme a tabela abaixo:

Abdominal (em nimero de execucdes)

Pontos
Masculino Feminino
Menos de 29 Menos de21 0.00 (inapto e eliminado)
Entre 30 e 34 Entre 22 e 26 2.00
Entre 35 e 39 Entre 27 e 31 3.00
Entre 40 e 44 Entre 32 e 36 4.00
Mais de 45 Mais de 37 5.00




3- Teste de Preensdo Manual com Dinamémetro

a) Na posicéo inicial ortostéatica (de pé com os bracos ao longo do corpo em extensédo), o candidato executa a maior for¢a de preenséo
no dinamometro no tempo maximo de 3 (trés segundos);

b) A mé&o ou o dinamdmetro ndo pode encostar em qualquer parte do corpo durante a execugéo do teste;

c) O dinamdmetro manual é ajustado de acordo com o tamanho da m&o e testado duas vezes somente na mao dominante do
candidato, sendo computado o maior valor;

d) O instrumento possui uma escala avaliada em quilogramas forca (Kgf);

e) A pontuagao do teste sera atribuida conforme a tabela abaixo:

Preensédo Manual (em Kgf)
Pontos
Masculino Feminino
Menos que 36 Menos que 21 0,00 (Inapto e eliminado)
36 a39 21a23 2,00
40a50 24a30 3,00
51 a59 31a39 4,00
Mais que 59 Mais que 39 5,00

4. Teste de Corrida (resisténcia cardiovascular ou cardiorespiratoria):

a) O inicio e o término do teste serdo precedidos por um sinal sonoro emitido pelos examinadores;

b) O candidato devera percorrer a maior distancia possivel no tempo de 12 (doze) minutos, podendo, durante este tempo, deslocar-se
em qualquer ritmo, correndo ou caminhando;

c) Apos o final do teste, o candidato devera permanecer parado ou se deslocando em sentido perpendicular a pista, sem abandona-la,
até ser liberado pelos examinadores;

d) Nao sera permitido ao candidato, uma vez iniciado o teste, abandonar a pista ou deslocar-se no sentido progressivo ou regressivo
da marcagao da pista, depois de finalizado os doze (12) minutos, antes de ser liberado pelos examinadores;

e) Nao sera permitido ao candidato dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica durante a realizagdo dos testes;

f) O candidato ter4 uma Unica oportunidade de realizar o teste;

g) A pontuagao do teste sera atribuida conforme a tabela abaixo:

Distancia (em metros)
Pontos
Masculino Feminino
Até 2.299 Até 1.899 0.00 (inapto e eliminado)
Entre 2.300 e 2.399 Entre 1.900 e 1.999 2.00
Entre 2.400 e 2.499 Entre 2.000 e 2.099 3.00
Entre 2.500 e 2.599 Entre 2.100 e 2.199 4.00
Mais de 2.600 Mais de 2.200 5.00
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